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PRELIMINAR

En mayo del presente afio, la Universidad de San Marcos, de Lima, celebré el cuarto centenario de su
fundacion, y en el presente mes de septiembre, hace lo propio la Universidad de México.

Para el computo de la antigliedad de las instituciones humanas, ha sido corriente que se tomen como punto de
partida, ya sean las fechas de las leyes o decretos en que se mandéd, que fuesen creadas, o bien aquellas en las
que ya consta que tuvieron existencia.

Quienes, sin negar la importancia creadora de leyes y decretos, concedemos mayor importancia a las

realizaciones, nos hemos apegadoa al segundo de los dos criterios posibles, para hacer la cuenta de la edad
cuatricentenaria de la Universidad Mexicana, que quedara cumplida en 1953, puesto que hay constancias de que

nuestra alma mater ya se manifestaba con vida real y tangible, el 25 de enero de 1553,b cuando todavia no estaba
constituida ninguna de las demas universidades del continente americano. La no menos ilustre Universidad de San

Marcos, de Lima, no queddé creada sino hasta 1571,C’ d es decir, 18 afios después, y por cierto, gracias a los
esfuerzos de don Francisco Toledo, su legitimo y verdadero fundador. Por lo tanto, con haber aguardado tan sélo
18 meses después de la fecha escogida para la celebracién mexicana, su significado hubiera resultado
considerablemente acentuado, tanto por quedar relacionado con cuatro siglos de existencia efectiva, como por dejar
sentada en forma incontrovertible, la primera antigliedad de la Universidad Mexicana.

Cuando se concede —como se ha hecho— mayor importancia a los instrumentos de creacion de ambas
Universidades, el orden de sus antigiiedades se invierte, puesto que la de la Universidad de Lima fue decretada™ el

12 de mayo de 1551, o sean 132 dias antes que la de México, cuya cédula de fundacic')nf es de 21 de septiembre de
1551. Pero entonces, convengamos en que en vez de sucesos ocurridos en nuestro Continente Americano, lo que
celebramos es la feliz expedicion de dos cédulas reales, en Espania.

De todas suertes, la celebracion esta acordada, y como parte de ella tendra lugar un Congreso Cientifico
Mexicano, entre cuyas tareas figura la de presentar los aspectos historicos de los diversos sectores de la ciencia
mexicana. 9

El proposito es excelente y merece el aplauso de quienes reiteradamente han venido insistiendo en las
importantes consecuencias que se siguen de que, ademas de atender al presente de una ciencia, se estudie su

pasado,h como medio para apreciar de qué manera ha evolucionado, para comprender mejor sus problemas y para
encontrar mas facilmente las nuevas rutas que convenga seguir para su progreso. Por el convencimiento de todo
esto, en 1934 hice el balance de los trabajos realizados por la fisiologia mexicana durante el periodo
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cuatricentenario, entonces préximo a completarse; revisé las orientaciones en que habian estado inspirados, y



expuse las bases en que apoyaba algunas reformas que tenia propuestas.J

Diversos cultivadores de otras ciencias, reconocieron entonces que la necesidad que la nueva obra acababa de
satisfacer con relacion a la fisiologia, existia y reclamaba satisfaccidon urgente con relacion a otras ciencias (fisica,
diversas ramas de la quimica, farmacologia, bacteriologia, cirugia, etc.). Es mas: en vista del primer ensayo
realizado declararon que les seria facil componer los que les correspondian y presentarlos dentro de breves plazos.

Por desgracia los plazos han corrido sin llegar a su término,k y en cuanto a los materiales solicitados para el
proximo Congreso Cientifico Mexicano, no parece probable que llegaran a colmar los huecos existentes, puesto
que, salvo el interés de alguna seccién (biologia) por todo el periodo de cuatro siglos de vida universitaria —que es
lo mismo que decir de las ciencias patrias— se ha recomendado que la generalidad de los panoramas quede

circunscrita a la primera mitad, que va corrida, del presente siglo.I Podra alegarse que tal periodo basta y sobra
para comprender el nacimiento y la evolucién de las no pocas ciencias que nos ha tocado ver surgir en nuestro
tiempo, asi como también que el periodo cubre las etapas mas recientes, netamente cientificas y de maximo interés
actual, de las ramas del saber que tienen sus raices en épocas anteriores. Pero por mas justas y admisibles que
sean tales afirmaciones, habra que convenir en que con lo pedido no quedara satisfecho el interés fundamental de
trazar el panorama integral del desarrollo y evolucién de las ciencias en México, en general, y de sus aspectos en el
curso de la vida policentenaria de nuestra Universidad, en particular.

La exposicién que sigue, ademas de responder a la necesidad de satisfacer ambos requerimientos, era
necesaria. En primer lugar, por consideraciones relacionadas con aquellas reformas planeadas en 1931, que
aunque en un principio parecié que no lograrian vencer la fuerte y enconada oposicién con que fueron recibidas, el

doctor don Francisco de P. Miranda predijo que tarde o temprano tendrian que realizarse.™ En efecto, por mas que
haya sido a costa del necesariamente lento y penoso esfuerzo condicionado por las circunstancias, lo cierto es que
la reforma pudo quedar realizada, si no en todos los aspectos particulares del programa que se sefialé en un
principio, al menos en sus aspectos fundamentales. Mas, como dentro de la Universidad ya ha habido quienes han
pretendido ignorar, no soélo las realizaciones logradas sino hasta los planes originales en que estuvieron
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inspiradas"—con todo y que desde tempranamente, el autor "hizo bien en dejar constancia de su pensamiento™—

natural es pensar que con relacion a lo que esta realizado, también se hace necesario dejar nueva constancia, que

pueda servir para el fallo de los hombres del mafiana, desprovistos de pasién.'p

También hizo parecer necesaria esta exposicién, el considerar que la etapa de la fisiologia mexicana, que
queda caracterizada precisamente por la realizacién de estas reformas, tocara ya muy pronto a su terminacion
natural, cuando el Departamento de Fisiologia sea trasladado a la nueva, magnifica Ciudad Universitaria. Debia,

pues, dejarse constancia, no soélo de las realizaciones logradas, sino de sus aspectos materiales, antes de que sus
ultimos vestigios se hubiesen perdido irremisiblemente.

Ya en la Ciudad Universitaria, estructurado de acuerdo con mejores planes,q dotado de mayores recursos y en
mas ventajosas condiciones para el trabajo, el Departamento de Fisiologia iniciara su siguiente etapa, con
movimiento ascendente y definitivo, que sera parte del que en general marcara la marcha de nuestra vida
universitaria en su nueva, quinta centuria.

LAS CUATRO ETAPAS DE LA FISIOLOGIA EN MEXICO

Son cuatro las etapas de desigual duracién, por las cuales ha pasado la evolucion de la fisiologia en México. La
primera, casi coincide con el periodo de vida de la primera Real y Pontificia Universidad Nacional de México
(1553-1833). La segunda, se extiende desde la creacion del Instituto de Ciencias Médicas, en 1833, hasta el triunfo
de la Revolucidon Mexicana, marcado por la promulgacion de una nueva Constitucion, en 1917. La tercera,
comprende los afios de 1918 a 1933, durante los cuales nacié un nuevo interés por la fisiologia y quedaron
realizados algunos pasos preliminares, con propoésitos de futuras reformas. La cuarta, corresponde, desde 1933, al
proceso de reforma, en marcha hasta nuestro dias.
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Fig. 1. Bustos de tres grandes luminares de la fisiologia experimental: William Harvey, Claude Bernard e Ivan
Petrovitch Pavlov, en la Biblioteca del Departamento de Fisiologia de la Escuela de Medicina. Universidad Nacional
Auténoma de México.

PRIMERA ETAPA (1580-1833)
PERIODO DE LA ANTIGUA UNIVERSIDAD
A) Las catedras y la ensefianza en la antigua Facultad de Medicina

Por espacio de dos siglos y medio, los estudios médicos en la antigua Real y Pontificia Universidad de México

estuvieron limitados a sélo cuatro cé\tedras:1 la de Prima de Medicina, establecida en 1580; la de Visperas de
Medicina, fundada en 1598; la de Anatomia y Cirugia, creada en 1621, y la de Methodo Medendi, iniciada en 1666.



Las funciones del cuerpo humano sélo eran tratadas en las mencionadas en primero y en tercer lugar.

En la catedra de Prima se daba lectura a los libros hipocraticos De Elernentis, De Temperamentis, De
Humoribus, De Pulsibus, De Urinis, De Anathomia y De Facultatis. Cuando fue creada la catedra de anatomia, los
dos ultimos le fueron sefialados como objeto de sus estudios, y ademas, en lugar prominente, el libro De Usu

Parz‘ium.2 Por fortuna, se tuvieron a la mano las excelentes versiones, tanto de Hipécrates como de Galeno, hechas
por los médicos humanistas e impresas en hermosos folios por Giunti, de Venecia, entre 1576 y 1588, y por
Froeben, de Basilea (1661). Ademas, se hacia frecuente uso de la voluminosa edicion, también de Giunti (1574) de
los trabajos de Aristoteles, cuyo método dialéctico, su vitalismo y su teleologismo, impregnaban la vida intelectual

de la vieja Universidad.3

B) El primer libro de fisiologia escrito e impreso en las Américas

Llevaba ya casi dos siglos de persistir con constancia invariable el mismo ambiente doctrinario, cuando en

1727 se publicéd un libro que parecié anunciar que la quietud del ambiente, al fin se habia roto.4’5 En efecto, el
doctor don Marcos José Salgado (1671-1740), natural de Puebla, habia escrito el Cursus Medicus Mexicanus, Pars
Prima Physiologica (figuras 2 y 3) y en su propia portada anunciaba que estaba "ajustado a la circulacion de la
sangre y a otros inventos". Vana apariencia, porque revisando la obra se descubre que los conceptos acerca de la
materia siguen siendo, en su mayor parte, aristotélicos, y en menor proporcién, ajustados a los confusos "principios"

de Paracelso y de los iatroquimicos, que desde las criticas de Boyle (1661) ya habia habido razén para rec;hazar.6
La doctrina de los tres espiritus, las tres animas, y las facultades regidas por éstas, se encuentra intacta , si acaso

con variantes que no pasan de ser argumentaciones y alardes de dialéctica.” La anunciada modernidad tocante a la
circulacién no se comprueba, sencillamente porque Salgado, al igual que todos los médicos de Espafia, desconoce

el célebre libro De Motu Cordis, de William Harvey.8 Sus conceptos sobre respiracion siguen siendo galénicos, no
obstante que asienta que segun Lower (1669) la sangre se vuelve roja en el pulmén, porque toma alli alguna

substancia indispensable para la vida.9 En cambio, ignora que desde 1661, Malpighio ya habia visto capilares y
saquitos aéreos en el pulmoén. Con relacién al sistema nervioso no parece que haya ejercido sobre él influencias

Renato Descartes (1596-1650), en particular con su libro de fisiologia De Homine figuris (1664).10



SRAREASOLELL AL AL AL A 20,
> PR ORI GO
& ey _-._ " i
bl VESVS MEDICVS & g
i MEXICANUS | %o
#..l.* o |Iu"|1-i fmg_u'rm cizcularions., & ali
.%""" E.EI:I:I'.I':I.._II.IJ i .!I'I'I'-:'l}r.i
weierg | Ad wlum Seedengium o bie Res gali, | '"?;_E;
:5:}" | Fonobod, Mesecang A cadeic a | o
A | fragis
%Lf' CORCINNATYS wats
Bl 4D D MARCO TOSEPHO | 2uls
:i::l i SALG a0 § E e

1'.'|'
Frimatiz Apollintg Exedir Modogae: + =05

st Arpelopolitang, in cidem Meadenii,! !
it

-ﬂ?. Tore, II'.-:" N que Pessosmedicsiig
30 buinfce navi Opbs Praelide.

. -.n_- Pars Prima Ph}fﬁﬂ!ﬂ-’um,

SUPER I'I]i.U " I"Elt hll':E-U

i‘ ME X lil-li ”-"'r-'il"l Fidea MHnbods &
if"l'hrljn rllFi.l'fé.l'iJn.k. P J: 7ar

H*F F 11-:-‘;:.”"_-' ‘I -
= =
ﬂ*¥"f;‘m¥'§w$ jh??‘rfﬁj L i; lilll'rl-’g

Fig. 2. Portada del libro de Salgado, el primero sobre fisiologia que fue escrito e impreso en América. 0.55 del
original.
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Fig. 3. Indice del libro de Salgado, reprodicido para que se aprecien los temas que constituian, a mediados del
siglo XVII, el campo de la fisiologia en la antigua Universidad de México.

Con todo y que el libro de Salgado no tuvo la modernidad que pretendid, su lugar en la historia de la fisiologia
en América es importante, ya que fue la primera obra escrita por un talento nacido y cultivado en nuestro
Continente."

C) Tempranos esfuerzos por el progreso de la fisiologia

Quien, medio siglo mas tarde si esbozd un vigoroso, aunque fugaz intento de reforma, fue el profesor doctor
don José Ignacio Bartolache (1739-1790) quien sirvio la catedra de Prima en el brevisimo periodo de 1773-1774.
Insisti6 Bartolache en que el importantisimo conocimiento fisico del cuerpo humano fuese adquirido, "no



discurriendo como los escolasticos, sino por la constante aplicacion al estudio de los cadaveres y a las disecciones
de los animales vivos". Desterré de su catedra la obra de Salgado, a la cual califico de barbara, sin que sepamos
por cual la substituyd. Lo que si sabemos, es que su intento de reforma le atrajo odios tempestuosos, que le

obligaron a dejar la cétedra.12

La primera parte de la reforma recomendada por Bartolache, en realidad ya habia sido inic:iada,|3 con la
creacién en 1770, como anexo al viejo Hospital Real de Naturales, de la ciudad de México (fundado hacia 1531-34),
de la Real Escuela de Cirugia, destinada a lograr buenos cirujanos "cuya formacion se ajustara a un método y

principios cientificos", con base "principalmente en los conocimientos cientificos adquiridos por la disecciéon". ™ Pero

por desgracia, fueron tantos los obstaculos que se le pusieron a la nueva instituciéon, desde sus principios, que
cuando empezo el siglo XIX, sus cursos de anatomia y cirugia apenas si habian logrado aventajar en extension a
los de la Universidad, en la cual, de todas maneras, las cosas andaban peor, puesto que la catedra de anatomia
llegd a estar a cargo de un médico que nada sabia de la materia y de un disector que apenas si hacia tres
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disecciones por afo. 5 iCémo andaria la fisiologia, que no era entonces mas que un apéndice de la anatomia,
debido a que se pensaba que tan sélo podia consistir en algunas inferencias hechas en vista de las estructuras! Las

ordenanzas disponian que el encargado de la catedra ilustrara sus lecciones con experimentos,16 pero por lo antes
dicho ya se comprendera que eran letra muerta.

D) Las primeras décadas del siglo XIX

Las Primae Lineae Physiologiae (1747) y los Elementa Physiologiae Corporis Humani (1768) del gran Albrecht
von Haller (1708-1777), cuyas paginas ya dan la impresion de la ciencia fisiolégica moderna, parece que no
llegaron a México sino hasta que, al lograrse la independencia politica, fueron derribadas las barreras que habian
impedido la entrada de los libros extranjeros. Sin embargo, el marcado vitalismo en que Haller tuvo que caer, ante la
imposibilidad de poder proponer explicaciones fisiolégicas apoyadas en la fisica y en la quimica del tiempo, llegd

desde principios del siglo, y recibié buena acogida a través de libros como los Nouveaux Elemens de Physiologie 7
que Anthelme de Richerand escribié tomando las Prima Lineae, de Haller, como modelo. Richerand sostenia que
"el mayor numero de fendmenos de la vida era inexplicable por las leyes de la fisica, y que estaba muy lejano el dia

18

de que las teorias fundadas en la suposicién de una fuerza vital, llegasen a quedar derribadas". =~ En otro libro

contemporaneo escrito por Adelon,19

los actos vitales".

se afirmaba la "imposibilidad de relacionar, con las leyes fisicas, ninguno de

Las obras en que Bichat ya esbozaba el concepto de las propiedades y vidas elementales de los tejidos,
aunque empefiado por la tesis vitalista, no empezaron a llegar sino muy tardiamente, puesto que en 1819 sirvieron

de tema novedoso para un acto de bachiller.20

Los bajos niveles que guardaban hacia este periodo, tanto los estudios médicos, como la ensefanza, que en
general era impartida en contadas lecciones que nunca llegaban a constituir cursos completos y que, en el caso de
la fisiologia, con frecuencia eran encomendadas a personas que mas que por entenderla, se preocupaban por
recitarla en un latin del siglo XIlI, contribuyeron a que por entonces fuese aceptada con entusiasmo la mal llamada
"Medicine fisiologica (?)"'a cuyo desarrollo habian contribuido John Brown (1735-1788) y J. V. Broussais
(1772-1832). Ya veremos que quien la combatid, ya bien avanzados los ochocientos, fue el primer profesor de
fisiologia de la nueva Facultad.

Por el momento, y destacandose del resto de sus contemporaneos, el doctor don Luis Montafia (1755-1820),
natural de Puebla y acendrado hipocratista, ya vislumbraba la importancia que la fisica y la quimica habrian de

tener para la fisiologia, y se esforzaba por explicar de acuerdo con ellas, los humores? (figuras 4 y 5). Su esfuerzo,
aunque iluminado, fue estéril, porque la quimica inorganica del tiempo era todavia en gran parte vana y fantastica, y
sobre todo, porque aun no empezaba a constituirse la quimica del carbono.

Tampoco habian faltado, desde principios del siglo, hombres selectos que, por reaccionar en contra del retraso
y decadencia reinantes, venian recurriendo al mismo medio que en igualdad de condiciones y con idénticas

. , . . . 22 6

finalidades habian puesto en juego los sabios de Europa: la formacién de Academias.” Asi, los que en 1824
fundaron una de estas agrupaciones en Puebla, hablando un lenguaje nuevo, ya se proponian leer "en el gran libro
de la Naturaleza, como el mejor medio para discutir sus fendmenos y demarcar las leyes de la existencia; para



realizar un analisis del cuerpo y hacer patentes sus diferentes partes y para revelarnos las funciones en la

, . . w23
economia de la vida y formular los problemas de la misma".
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Fig. 4. Portada de las Lecciones y Concertaciones en que el doctor don Luis Montafia, intentd interpretar los
humores de los Antiguos, en términos de la quimica de principios del siglo XIX.

Sin embargo, como la decadencia universitaria se iba haciendo cada vez mayor, el progresista presidente don
Valentin Gémez Farias (1781-1858), aconsejado por don Jése Maria Luis Mora (1794-1850), decidié emplear como
remedio definitivo la supresion de la vetusta Universidad, que en efecto llevé a cabo en 1833.

SEGUNDA ETAPA (1833-1917)
DE LA REFORMA EDUCACIONAL DE 1833 A LA REFORMA POLITICA DE 1917
A) La fisiologia en el Instituto de Ciencias Médicas (1833-1910)

La revolucionaria reforma de la ensefianza, de 1833, dispuso que la desaparecida Universidad quedara
reemplazada por cuatro institutos, entre ellos uno dedicado a las ciencias médicas, para cuya organizacion se copid
hasta en los menores detalles de las Ecoles de Santé, creadas por la Revoluciéon Francesa. En dicho Instituto la

fisiologia ya figur6 como catedra independiente.24
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Fig. 5. Paginas 62 y 63 del libro de Montafia, con su comentario del aforismo hipocratico “Si quae purgari decet
purgentur, confert, & leviter ferunt, contra vero graviter (Aph. iii; secc iv).

El doctor don Manuel Carpio (1791-1860) natural de Puebla, sagaz observador clinico y admirador de

Hipdcrates y de Sydenham, fue el primer profesor de fisiologia del nuevo Instituto de Ciencias Médicas. 5 Recibio
grandes influencias de Bichat y de Magendie, cuyas obras us6 sucesivamente como textos, y al final substituyé por

la de Beraud.26 Las influencias de Johannes Miller y de Claude Bernard, no parecen haberle afectado. Su
ensefianza fue principalmente tedrica, pero parece que hacia 1839 practicé algunos experimentos. Aunque fatal y
necesariamente vitalista, como producto de la época, combatié con brio las teorias "brunonianas” y la doctrina
malamente calificada de fisiologia de las enfermedades, pero notando que todos los argumentos eran inutiles, apeld

a los conocidos epigramas27 que en realidad resultaron mas efectivos. Sirvié la catedra hasta su muerte (1860),
con una sola interrupcion en 1848, durante la cual lo substituyé el doctor don Francisco Ortega y del Villar

(1822-‘1886)28 autor de una ’[esis29 sobre los nervios del gusto, que siguio siendo comentada hasta fines del siglo.



Fig. 6. Don Manuel Carpio, primer profesor de fisiologia, al quedar ésta como materia independiente (1833).

El doctor don Ignacio Alvarado (1829-‘1904),30 bajo la direccién del gran educador poblano, doctor don Gabino
Barreda (1818-1881) nutrid su intelecto en las lecturas de Auguste Comte, de Blainville, de Virchow y de Claude
Bernard. Como resultado, fue un firme convencido de la importancia que tiene para las ciencias bioldgicas en
general y para la Medicina el método experimental, para ejercitarse en el cual repitié los entonces novisimos
experimentos de Bernard sobre el curare. Esto, unido a que sostuvo que la Medicina no es un arte cientifico , sino

w31

una ciencia, a la que llamaba "Biologia dinamica patolégica",”" me llevaron a considerarlo como el primer
sembrador de la semilla de la medicina cientifica en México.32 Aun cuando realizé algunos ensayos de
investigacion con relacién a la circulacion en las paredes del corazc')n33 y del problema entonces enunciado como
de las relaciones entre la circulacién y la calorificacic')n,34 en su ensefianza fue exclusivamente tedrico y se ajusté a

la obra de Béclard,35 en sus ediciones de 1859, 1866 y 1870. Habia ganado la catedra por oposicion, después de la
muerte de Carpio (1860), pero la abandoné de 1863 a 1867, durante cuyo periodo estuvo substituido, hasta 1866,
por el doctor don Luis Hidalgo y Carpio (1818-1879), natural de Puebla, mas conocido por sus estudios de Medicina

Legal, y a principios de 1867 por el doctor don Manuel Carmona y Valle (183‘1-1902),36 quien pasajeramente habia

trabajado, en 1855, con Brown-Séquard (1817-1894) 3 enel Collége de France. En 1868, Alvarado se presenté a
ocupar su catedra, pero sélo la conservé hasta 1876, debido a que al triunfar el partido de Tuxtepec, se le obligd a

pedir una Iicencia38 que nunca llegé a terminar. Asi retirado de 1879 a 1881 se dedico a hacer estudios sobre la
fiebre amarilla,39 dejando entre tanto de ejercer la profesion, gracias a que pudo disfrutar de una pension que quiza
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fue la primera que en México llegd a concederse para hacer posible una investigacion cientifica. 0



Fig. 7. Don Ignacio Alvarado, primer sembrador en México, de la semilla de la medicina experimental.

En tanto se efectuaba la oposicidn para elegir al substituto de Alvarado, entré6 a desempefiar la catedra el

doctor don José Maria Bandera (1832-1910),41 médico honorable, dedicado a las enfermedades mentales, del oido
y de los ojos, pero sin ninguna aficion por la fisiologia, ni por sus bases filoséficas o experimentales. La oposicion
no se efectlo sino hasta 1879, y en ella participaron con distincion tres antiguos discipulos de Alvarado: Ramoén
Lépez Mufioz, Manuel Rocha y Porfirio Parra (1854-1912), al ultimo de los cuales le fue adjudicada la plaza de

substitu’[o.42 Con esto, ademas del profesor propietario, se tuvo un substituto, pero esto no obstante, las
circunstancias politicas de la época dieron por resultado que durante un tercio de siglo, hasta su muerte (1910)
continuara como interino el doctor Bandera. Durante este larguisimo periodo, la ensefianza se limité a tomar las

clases marcadas en las obras francesas que de modo exclusivo sirvieron de texto.43 Por lo mismo, como el cetro de
la fisiologia ya habia pasado a Francia, a Alemania, a Inglaterra y a Holanda, nadie se di6 cuenta de las nuevas

corrientes de progreso que en dichos paises se estaban originando.44 Por afiadidura, dejo de prestarse atencién a
la advertencia de Claude Bernard, de que se pusiese al laboratorio como la conditio sine qua non para el desarrollo
de la medicina cientifica, y se olvidaron las lamentaciones suyas y las de otros autores franceses, que se dolian de
que mientras en Alemania no habia Universidad, por pequefia que fuese, que no tuviese su Instituto Fisioldgico, en
Francia seguian careciendo de ellos las Facultades de Medicina.

Dentro de la corriente exclusiva de influencias francesas, habia obras como la de Viault y Jolyet (1889)45 —que
sirvié de texto— que declaraba terminantemente “que la fisiologia de gabinete debia quedar reemplazada, tanto en
los libros como en la ensefanza, por la de laboratorio". Pero se di6 mas crédito a otras obras, que por verdadero
sarcasmo, en el propio pais de un Magendie y de un Bernard, exageraban las dificultades de la ensefianza de
laboratorio, y aseguraban "que bastaban los cursos y los libros para que el joven médico pudiera volverse

suficientemente sabio.“46

Por eso hemos dicho que el largo periodo de la administracion de don Porfirio Diaz, no fue favorable para el

desarrollo de la fisiologia en Mexico.*’

B) Los primeros laboratorios*®

El primer laboratorio de fisiologia que llegd a existir en la ciudad de México, fue organizado en 1890, al ser
creado el Instituto Médico Nacional, por el doctor don Fernando Altamirano (1848-1907). En 1897, tanto él como su
ayudante, el doctor don Daniel Vergara Lope (1865-1938) visitaron los laboratorios de fisiologia de Moscu, San

Petersburgo y Berll'n,49 y al regresar lograron que la Escuela de Medicina comprara en 1900, algunos aparatos, con
los cuales se arreglé un laboratorio en el cual el doctor Vergara Lope desarrolld6 un primer modesto curso de
practicas, en 1904.



De 1905 a 1909, el doctor don Manuel Uribe y Troncoso (n. 1867) estuvo haciendo investigaciones acerca de la
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filtracién en el angulo de la camara anterior del o0jo,”" que fueron las primeras investigaciones efectuadas en la

Escuela de Medicina de México.51

C) Los primeros afios de la nueva Universidad

En 1910, al morir el doctor Bandera, entré a ocupar la catedra el doctor Vergara Lope, quien con el propdsito de

mejorar el curso préctico,52 hizo que fuera ampliado el laboratorio. Sin embargo, nunca llegaron a realizarse sus
proyectos, tanto porque la inquietud politica reinante tenia enajenados los animos, como porque el mismo profesor

se dejo arrastrar por la politica, en 1914, y por ello perdié luego su cétedra.53

Lo efimero de las administraciones politicas que se estuvieron sucediendo en los afios siguientes; la escasez
de fondos disponibles para la ensefianza, y el que ésta hubiera caido en las manos de personas sin aficion ni
preparacion, dieron por resultado que hacia la terminacion de este segundo periodo, la fisiologia se encontrase en
niveles muy bajos.

Fig. 8. Don Daniel Vergara Lope, iniciador de los cursos de laboratorio (1904)

TERCERA ETAPA (1918-1930)
PRIMEROS PASOS, PREPARATORIOS DE FUTURAS REFORMAS

El doctor don Fernando Ocaranza (n. 1876), que después de obtener su titulo, habia estado ejerciendo la
profesion durante quince afios, en los Estados, regresé a la ciudad de México en 1915; se hizo cargo de la seccién
de fisiologia del Instituto de Ciencias Bioldgicas que acababa de ser creado, y luego, a cortos intervalos, empezoé a
desempeniar las catedras de fisiologia en la Escuela de Medicina y en la Escuela Médico Militar, recién fundada en
1917.

Desde 1918 logré que los cursos fuesen precedidos de una serie de conferencias de biologia y fisiologia

generales,‘r’4 y como comprendia que el laboratorio debia tener parte importantisima en la enseﬁanza,55 ya en ese
afio los preparadores intentaron demostraciones, frente a toda la clase. A partir de 1919, los doctores J. J. Izquierdo
(n. 1893) y J. Palacios Macedo (n. 1898) siguieron procediendo en igual forma (figura 9), pero, en 1922, al ascender
el primero a profesor adjunto, para las demostraciones de laboratorio los alumnos quedaron divididos en cinco
grupos, dos de ellos atendidos por los profesores, que ademas realizaron otros trabajos adicionales, con algunos de

ellos (figura 10) y emprendieron algunas investigaciones,56 cuyos resultados empezaron a publicar en la Revista57
de la Sociedad Mexicana de Biologia, a cuya creacion contribuyeron en 1920.



Por iniciativa de Ocaranza, quedo creada en 1924, y fue confiada al doctor Palacios Macedo, una céatedra de
fisiologia patoldgica, destinada a lograr que las patologias y las clinicas dejaran los trillados caminos de la rutina
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que venian siguiendo, y procedieran con criterio funcional.

En 1925, el doctor Ocaranza pas6 a ocupar la Direccion de la Escuela de Medicina, sin por ello abandonar la
catedra, ni dejar de seguir recomendando "que el pensamiento fisiolégico fuese empleado en la investigacion
médica" y que “los procedimientos que siguiese la medicina como ciencia fisica, fuesen tomados, copiados de los

fisidlogos” 59

Fig. 9. Escuela de Medicina de la Universidad de México. Una de las primeras demostraciones (1919) hechas

por los preparadores lzquierdo (x) y Palacios Macedo (0) en presencia del profesor Ocaranza (+) y de los
estudiantes del curso, entre ellos Rosenblueth (v).



Fig. 10. Escuela de Medicina de la Universidad de México. Las circulaciones cefalicas cruzadas realizadas
entre dos perros, por Izquierdo, con un pequefio grupo de alumnos (1922).

Con motivo de un viaje que habia podido hacer en 1925, a los Estados Unidos del Norte, en comision del
Departamento de Salubridad, Izquierdo habia logrado visitar en sus laboratorios a algunos de los grandes maestros
norteamericanos: a Graham Lusk, de la Escuela de Medicina de Cornell, en Nueva York; al profesor Howell y al
doctor Frederick T. Lewis, de la Universidad de Johns Hopkins, en Baltimore; a H. C. Bazzett, en Philadelphia; a
Carpenter, del Laboratorio para la Nutricion, a Cecil T. Drinker, de la Escuela de Salubridad de Harvard y a W. B.
Cannon, del Departamento de Fisiologia de la Escuela de Medicina de la misma Harvard, en Boston. Como
resultado de estas visitas, Izquierdo qued6 convencido de que era urgente que las cosas cambiaran en México, y
por lo pronto logré que la Escuela Médico Militar comprara un lote de aparatos Harvard, con los cuales organizé su

primer laboratorio, que fue inaugurado en 1927.60 Pero como luego comprendiera que faltandole experiencia para
poder organizar los trabajos, se hacia preciso que fuera a adquirirla al extranjero, para poder hacerlo obtuvo una
beca de la Institucion Rockefeller, y promesa de que la Escuela Médico Militar le seguiria pagando sus sueldos
mientras durase su viaje de estudio.

En consecuencia, salié de la ciudad de México en agosto de 1927, y estuvo trabajando: durante un afio en el
Departamento de Fisiologia de Harvard, al lado del Prof. W. B. Cannon, sucesor de Bowditch; en el verano
siguiente, en la Estacion de Biologia Marina de Woods Hole, Mass.; al afio lectivo siguiente y nuevamente en 1930,
en los Departamentos de Fisiologia y de Patologia de la Universidad de Cambridge, Inglaterra, al lado del profesor
Joseph Barcroft, discipulo de Sir Michael Foster y sucesor de Langley; en los veranos de 1929 y 1930, en la
Estacion de Biologia Marina de Plymouth, S. D., del mismo pais, y de los ultimos meses de 1929 a los primeros de

1930, en el Instituto de Fisiologia Normal y Patoldgica de Colonia, Alemania,61 con el profesor H. E. Hering, hijo del
famoso Ewald Hering, e iniciador de los estudios sobre autorregulacion nerviosa de la circulacion.

A principios de 1931, Izquierdo regres6 a México, a poco de que el doctor Rosenblueth habia marchado a los
laboratorios de Harvard, con propdsitos semejantes de especializacion.

Izquierdo propuso desde luego un programa para que los cursos de laboratorio se hicieran de acuerdo con

métodos y criterio nuevos:6 Los alumnos deberian ejecutar experimentos que los convenciesen de que los
fenédmenos fisiolégicos dependen de diversos factores fisicos y quimicos que ellos mismos harian variar .
Emplearian para ello sesiones de laboratorio de duracion suficiente, bajo la doble direccién, por una parte, del

Curso de Laboratori063 por W. B. Cannon, vertido al castellano y ampliado desde 1929, por Izquierdo, para cuando
llegara ese momento, y por otra, de los demostradores, que debian limitarse a ayudarlos a lograr resultados y a



interpretarlos.64

El primerisimo intento de reforma ya habia sido combatido, haciendo que la Universidad negara a su iniciador
toda ayuda durante su viaje de especializacion. Cuando al publicar el Curso de Laboratorio, su autor se habia
referido, en el prélogo, a las condiciones locales existentes, su critica habia sido calificada de ataque a personas, y
el propésito de reforma de descabellado, pues se consideraba imposible que los estudiantes mexicanos pudiesen

llegar a trabajar como los de Harvard.65 Al ser presentado el nuevo programa66 de trabajos, se convoco6 a todos los
profesores y ayudantes para que lo juzgaran, como en efecto lo hicieron, declarandolo por encima de la mentalidad

de los alumnos: mas para formar fisidlogos que futuros médicos, y antes que nada, irrealizable.67 El profesor
Senior, que presidia en su calidad de Director, dijo que después de haber escuchado lo expresado y por estar de

acuerdo con cierta opiniéon de Ortega y Gasset, en un libro reciente,68 proponia que dos profesores asesoraran a
Izquierdo, para que redujera su programa. Al salir de la junta, éste fue a comprar la obra, y en la pagina que habia
sido citada (102) leyé: "La pedanteria y la falta de reflexion han sido grandes agentes del vicio de 'cientificismo' en
las universidades... Cualquier pelafustan que ha estado seis meses en un seminario aleman o norteamericano;
cualquier sinsonte que ha hecho un descubrimientillo cientifico, se repatria convertido en un “nuevo rico” de la
ciencia, en un parvenu de la investigacion... y propone las reformas mas ridiculas y pedantes. En cambio, es
incapaz de ensefiar".

CUARTA ETAPA (1933-1951)
LA REFORMA EN MARCHA
A) Exposicion fundada de los planes y primeras realizaciones materiales para su ejecucion.

Las nuevas labores no pudieron llevarse a cabo desde luego en la Facultad. En primer lugar, porque faltaba
equipo adecuado, que no se recibié sino hasta 1932, y en segundo lugar, porque la mayor parte de los

preparadores se negaron a aprenderlas.69 Por lo mismo, en 1934, lIzquierdo publico el libro Balance

Cuatricentenario de la Fisiologia en México, 0 en el cual, tras de repasar las etapas por las cuales habia pasado la
fisiologia en su pais, quiso dejar constancia de cuales eran las bases en que apoyaba la reforma que proponia:
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cudles eran sus planes y cuales las condiciones que consideraba necesarias para que la reforma se realizara:

Como la fisiologia debia ser aprendida por el estudiante en el laboratorio, por el contacto directo con los hechos y
bajo la direccion de quienes estuviesen familiarizados con ellos, deberia seleccionarse un grupo de hombres que
dedicaran todo su tiempo y esfuerzo a las tareas de la ensefianza y de la investigacion. Su actuacion abriria nuevas
vias de actividad cientifica para la juventud; la ensefiaria a precaverse de los peligros de la fantasia, y contribuiria a
elevar el nivel de la produccion cientifica. Deberia procederse a la organizaciéon de un departamento, en el cual
pudiese encontrar dicho grupo, cuantos materiales, aparatos, libros, publicaciones periddicas y personal auxiliar
pudiese necesitar, asi como trabajar bajo la direcciéon efectiva de un director adecuado, a cambio de pagas
suficientes, para que sus componentes no tuviesen que buscar otros empleos u ocupaciones.



Fig. 11. Escuela de Medicina de la Universidad de México. Patio interior del antiguo edificio de la Inquisicién de
México, en derredor del cual quedod establecido el Departamento de Fisiologia de 1933.

Fig. 12. Uno de los nuevos laboratorios de 1933, en la Escuela de Medicina, para los cursos de laboratorio para
estudiantes.



Fig. 14. Escuela de Medicina de la Universidad de México. Laboratorio de Bioquimica (1933).



Fig. 16. Escuela de Medicina de la Universidad de México. Biblioteca del Departamento de Fisiologia, al ser creada
(1933).

Gracias a que por entonces habian cambiado las autoridades universitarias, el incipiente departamento (figuras

11—17)72 empez06 a ser organizado en una nueva seccion del vetusto edificio de la Escuela de Medicina, con
laboratorios para la ensefianza, dotados de nuevo equipo; laboratorios para investigadores y para el director; taller y
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una incipiente biblioteca. Hasta entonces fue cuando pudieron iniciarse los nuevos trabajos.



Fig. 17. Taller del Departamento de Fisiologia, en la Escuela de Medicina (1933).

Pero por desgracia, un nuevo cambio politico ocurrido en la Universidad, volvié las cosas a su estado anterior,
y la falta de simpatia para lo que se empezaba a realizar fue tan grande, que en vez de dejar libertad para organizar
los cursos de laboratorio, de fisiologia general, cuya necesidad se habia sefalado, la direccién de la Escuela los
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encomendé a persona ajena a la fisiologia, que por lo mismo fracaso.

B) Prosigue la reforma en otras instituciones

Mientras persistia clima tan desfavorable en la Escuela de Medicina, tivose que ir a seguir fomentando la
reforma fuera de ella, y por otros medios.

JII'T'—'
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Fig. 18. Escuela Médico Militar de México. El laboratorio para ensefianza, después de su arreglo en 1937.



Fig. 19. Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas de México. Pabell6n de laboratorios de investigacion (1946).

En primer lugar, aprovechando Izquierdo de que pasajeramente actuaba como subdirector de la Escuela
Médico Militar, reformo y dotdé con nuevos aparatos su laboratorio de fisiologia (figura 18). Al reinaugurarlo, en 1937,

publicé un folleto 5 para dejar constancia de los trabajos que venian ejecutandose en los cursos, particularmente en
los de fisiologia general, desde 1934. Cuando se convencié de que podian ser realizados satisfactoriamente por los
alumnos, publicod en 1939 una guia para su ejecucion, Andlisis Experimental de los Fenémenos Fisiolégicos

Fundametales,76 precedida de un prélogo del profesor Merklen H. Jacobs. Buscé en dicha obra77 que como
resultado de las actividades indicadas por su titulo, los estudiantes empiecen a ejercitarse en el método cientifico
de investigacion; se habitien al uso de un lenguaje preciso, reforzado por el uso de las matematicas y del método
grafico, y como consecuencia, aprendan a plantearse problemas de verdadera indole cientifica, y adquieran

capacidad para obtener datos de verdadero valor cientifico, con qué resolverlos.78

Desde el afio siguiente, de 1940, la obra fue adoptada para los cursos de una progresista escuela que, creada
en 1934 con el nombre de Escuela de Bacteriologia, acababa de cambiar su designacién, en 1938, por la de

Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas, 9 en cuyo seno contribuyd entonces el autor para que fuera planeada la
construccion de una unidad de investigacion, que en un principio se pensé que llevara el nombre de "Instituto de

Fisiologia y Farmacodinamia”,80 pero que quedé finalmente con el de "Laboratorios de Investigaciéon de la Escuela
Nacional de Ciencias Biologicas" (figuras 19 y 20).

Para que cuando vinieran mejores tiempos, ya se contara con hombres preparados, que sumaran sus
esfuerzos en servicio de la fisiologia, Izquierdo logré que el profesor W. B. Cannon aceptara que el doctor Efrén C.
del Pozo (n. 1907) fuera a trabajar a sus laboratorios, y que la Fundacion Rockefeller concediera una beca al doctor
Alberto Guevara Rojas (n. 1907).



Fig. 20. El vitral del método experimental de investigacion, resumido en el lema; “Observa, medita y vuelve a
observar”, en el extremo oriental del corredor axial, primer piso del pabellon de la figura 19.

Como medios igualmente conducentes a preparar el camino, lzquierdo publicé hacia esa época dos libros
destinados a provocar interés por la filosofia experimental: uno fue Harvey, Iniciador del Método Experimenz‘al,81
publicado en 1936, y el otro Bernard, Creador de la Medicina Ciem‘iﬁca,82 publicado en 1942. En este ultimo,

enumerod los factores del ambiente que se oponian al desarrollo de la fisiologl'a:83 ningun interés de parte de los
profesores, médicos dedicados a la practica, en lo general; excesivo niumero de estudiantes, defectuosamente
preparados y, mas interesados en obtener un titulo que en lograr la mejor preparacion cientifica para su profesion;
participacion excesiva de los alumnos en el gobierno de las escuelas, cosa que con relacion a la de Medicina, ya

habia sefialado, después de una visita, el distinguido bacteriélogo Hans Zinsser.84

C) Breve periodo de ayuda en la Universidad

Hacia 1942, durante uno de los intervalos entre dos de los periodos de crisis por los cuales venia pasando la
Universidad, tanto el Rector como el Director de la Facultad, ayudaron a que el Departamento realizara un nuevo
progreso en su organizacion: concedieron modestas plazas para investigadores y ayudantes, y dieron fondos para
que se hicieran algunas readaptaciones, se mejoraran los laboratorios y fuese ampliada la biblioteca. El doctor
Guevara Rojas contribuyé muy eficazmente a mejorar la organizacién del Departamento para que al fin quedaran
establecidos en la Escuela de Medicina los cursos de laboratorio de fisiologia general. Se adopto para ellos la guia

de laboratorio de 1939,85 pero como ademas hacia falta un texto moderno, con la colaboracién del doctor Juan
Garcia Ramos, Izquierdo tradujo la obra del profesor L. V. Heilbrunn, que salio, de las prensas universitarias en

1944 86

Por desgracia, la ayuda que empezaba a recibirse, pronto quedé parada a resultas de la siguiente crisis politica
universitaria, pues el nuevo Director de la Escuela, desde luego declar6 que el nuevo Rector ya sélo se interesaria
por lo que se planeara para la nueva Ciudad Universitaria. El doctor Guevara Rojas decidié entonces dedicar
atencion preferente a las labores que venian desarrollando en el Hospital General, para el fomento de la
investigacion clinica.

Por entonces regreso al pais, después de catorce afos de ausencia, el doctor Rosenblueth, invitado para
organizar un laboratorio de fisiologia, para el cual se le prometian grandes recursos.



D) Amenaza de destruccion

La declaracién de falta de interés de las autoridades universitarias, fue seguido, en diciembre de 1945, de una
disposicion del Rector, que quitaba al Departamento sus funciones de investigacién.87 De momento, el golpe pudo

ser parado por la protesta de los miembros del Departamento,88 y si luego la destruccién que se habia planeado no
se consumo, fue porque el Rector fue depuesto. La técnica puesta en juego vino a quedar expuesta cuando, en

1949, fueron publicados los planes89 que se habian formado para la reorganizacion de la Facultad. Reconociése

alli que debia procederse sobre las "bases de la tradicidn, vigencia histérica, vital experiencia y realizaciones",90

pero se procedid contrariamente, pues se callé la prioridad de realizacién del Departamento de Fisiologia (figuras
91
21 a 25)

departamentos, con caracteristicas fundamentales iguales a las suyas. Ademas, para un directorio internacional,92
se mandaron datos falsos, que suplantaron el nombre del jefe del Departamento.

y se pretendié pasar como novedosa la proposiciéon de empezar a organizar a la Facultad por

E) Nuevos planes para el futuro

Las actuales autoridades universitarias han reivindicado al Departamento de la Facultad, y reconociendo su
papel en la historia de la fisiologia en México, le pidieron que formulara las bases para el futuro Departamento de la

nueva Ciudad Universitaria. Asi se ha hecho,93 con la mira de que en la nueva etapa que pronto habra de iniciar, al
ser trasladado a dicha Ciudad, el departamento pueda contar al fin con la base material y con las dotaciones
indispensables de mobiliario, equipos, aparatos, remuneraciones, etc., que hasta ahora le han sido negados. Sélo
entonces y gracias al combinado ejercicio de las tareas de la ensefianza y de la investigaciéon, todos sus
componentes podran ser verdaderos fisiélogos, capacitados para contribuir a que los jévenes realicen verdaderas

labores de especializacién, en el sentido en que hemos vuelto a insistir,94 en vez de las que en los llamados cursos
para "graduados" o "postgraduados”, a cambio de la simple asistencia, con frecuencia sdlo se tiende a dispensar
grados y diplomas, buscados con el Unico propdsito de sacar de ellos provechos materiales.

Fig. 21. Departamento de Fisiologia de la Escuela de Medicina de la Universidad de México. El laboratorio de la
figura 13, en 1951.



Fig. 22. Departamento de Fisiologia de la Universidad de México. El laboratorio de la figura 14, en 1951.

Fig. 23. La Biblioteca del Departamento de Fisiologia de la Escuela de Medicina de la Universidad de México, en
1951. Tiene mas de 3,000 volumenes, comprendiéndose entre ellos unas 80 series periddicas. Véase la figura 16.



Fig. 24. Laboratorio para la preparacion de reactivos y soluciones para los cursos de laboratorio, en la Escuela de
Medicina.

Fig. 25. Taller del Departamento de Fisiologia en 1951.



Fig. 26. El Pabelldn de Fisiologia “Manuel Suarez”.

F) Otros laboratorios de fisiologia

Gracias a generosas donaciones de don Manuel Suarez y de la Fundacidon Rockefeller, en 1948 quedaron
instalados en un magnifico edificio (figura 26) anexo al Instituto de Cardiologia, los laboratorios de fisiologia y

farmacologia "Manuel Suarez". Segun las propias palabras de su director, el doctor Rosenblueth,95 cuentan con
laboratorios "sabiamente planeados y ejecutados, mobiliario abundante y de calidad superior; equipo que puede

envidiar cualquier otro Departamento en el mundo entero; magnifico grupo de colaboradores",96 con buena

preparacion y excelentes pagas. Tienen como meta "la adquisicion de la verdad",97 y como doble propdsito, el de

ser un centro de investigacion y realizar una misién educativa.98 Su director tiene reconocido que los auspicios para
ambas tareas "son excelentes", puesto que "se les ha brindado una bella morada, ambiente placentero y adecuado,

. - 9 L. . . . .
tanto en lo material como en lo estético".”” Bajo circunstancias tan felices, es muy de celebrarse que sus miembros

estén "animados de afan de progreso, de superacion y de agrandamiento c:ontinuos",100 que "demuestra nuestro
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vigor juvenil, nuestra autocritica sobria y juiciosa, la ambicion que nos estimula, y la fe en el porvenir".

También cuentan con laboratorios de investigaciones fisioldgicas el Instituto de Estudios Médicos y Biologicos,

creado originalmente en 1939,102 anexo a la Escuela de Medicina, para lograr que reunidos dieran mejores

rendimientos cientificos, en sus labores, algunos de los médicos esparioles entonces recién llegados a México en
calidad de refugiados politicos, asi como el Instituto de Salubridad y Enfermedades Tropicales. De ambos
laboratorios se halla encargado en la actualidad el doctor E. C. del Pozo.

En el Hospital General, existe como anexo del Servicio de Urologia, el Laboratorio de Medicina Experimental,
que desde 1943 viene fomentando en ese medio nosocomial el interés por los estudios clinicos funcionales,
particularmente en sus aspectos cuantitativos. Fue creado y desarrollado por el doctor Alberto Guevara Rojas, y por
ello resulta con evidentes relaciones de origen con el Departamento de Fisiologia de la Facultad.

También se derivd, de dicho Departamento, el de Farmacologia de la propia Facultad, desde su iniciacién en
1939, en cuya época empezaron a impartirse en los laboratorios del primero, los primeros cursos practicos, por los
doctores Francisco Fernandez del Castillo (n. 1899) y Ramén Pérez Cirera (n. 1906), y desde 1943 existe, en forma
independiente, en otra seccion del edificio de la Facultad.

En las escuelas de medicina de los Estados, se han venido haciendo algunos intentos por organizar la
ensefianza y la investigacion fisiolégica, pero por ahora todavia no merecen mencion especial. Quiza el mas
temprano haya sido el encomendado en Puebla, en 1941, por gestiones del que esto escribe, al doctor Rosendo
Carrasco Formiguera (n. 1892).



G) Estacion de Biologia Marina
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Planeada por la division de ciencias biolégicas del Instituto Nacional de la Investigacion Cientifica, si como
es de esperarse, llega a quedar realizada, sus instalaciones, equipos y personal, constituiran el campo adecuado
para dar el proximo paso de importancia para el progreso de las ciencias bioldgicas en general, y en particular de la

fisiologia en México.
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